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Apresentacao

Meu contato com os povos indigenas tem pelo menos 20 anos, embora nunca
tenha se dado de maneira sistemdtica ou continua. Inicialmente o interesse
esteve ligado a musicalidade desses povos, principalmente dos povos andinos e
amazonicos. Com o passar do tempo estendeu-se para a danga sagrada incluindo-
se aqui fragmentos da cultura de etnias norte-americanas. Com o passar do tempo
ampliou-se para cultura e fui percebendo a complexidade e diversidade desses
povos em suas especificidades. Foi somente no mestrado em Ciéncias da Religiao,
onde estudei o complexo canto-danga-oragao, elemento irredutivel e comum
a muitas etnias, que acabei chegando ao CRP SP. Com o desenvolvimento de
nossas reflexdes e a criacdo do Grupo de Trabalho Psicologia e Povos Indigenas e
posteriormente a coordenacao do Grupo de Estudos Transdisciplinares Psicologia
e Povos Nativos (Getrans), que a reflexdo atingiu o status aqui apresentado, sendo

ainda apresentada em dois de nossos eventos.
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Trata-se, pois, de uma proposicao epistemoldgica apresentada em sete pontos.
(1) Inicio com uma reflexao sobre o pluralismo epistemoldgico que vigorava até
a modernidade, enfatizando sua gléria pela diferenciacdo do Bom, do Belo e da
Verdade, e sua queda com a énfase na Verdade e o cientificismo, e a consequente
oposicao entre ciéncia e religido que se sucedeu. (2) Depois procuro tragar um
panorama da Psicologia Cientifica que surge no auge da cisao ciéncia-religiao,
motivada pela necessidade de se atribuir novos significados ao mundo moderno.
Abordo, também, a fragilidade da Psicologia Cientifica e as grandes correntes
do pensamento psicoldgico. (3) Em seguida apresento uma reflexao do carater
disciplinar ao transdisciplinar tracando um histérico desse movimento. (4)
Na sequéncia, apresento os pilares da abordagem transdisciplinar enfatizando
seus eixos ontoldgico, 16gico e complexo. (5) A reflexao prossegue com um
exame comparado entre Transdisciplinaridade e Transculturalidade, esta
compreendida como um elemento complementar paraapoiar o transdisciplinar
no dialogo da Psicologia com os povos indigenas, onde sdo apresentadas as
dimensdes mito-simbdlica, 16gico-epistémica e mistérica; (6) Entdo realizo
um primeiro exercicio transdisciplinar fazendo uma releitura de elementos
do perspectivismo a luz dos conceitos transdisciplinares, além de analisar
dois roteiros etnopsicolégicos para mapeamentos transculturais; (7) e, por
fim, realizo num segundo exercicio, uma aproximacao etnopsicologica da
cultura Guarani apresentada a partir de seus parametros histéricos e socio-
religiosos; com breve caracterizagdo da dimensdo mito-simbdlica, da estrutura
social e relacionamentos; arrisco uma concepgao de pessoa e a nocao de
desenvolvimento humano para, por fim, apresentar alguns elementos sobre
a educacgao e a cura.

Espero que essas reflexdes possam ajudar os interessados na aproximacao da
Psicologia com os povos indigenas a dimensionar seu desafio.

Introducao

A Psicologia cientifica ensinada em nossos cursos de graduacdo é pautada por
um viés que pode dificultar um dialogo inter e transcultural fundamental para
o contato com a subjetividade dos povos indigenas.

Ao narrar sua Histdria da Psicologia, Mueller (1968), afirma categoricamente que
“foi considerando a Psicologia como uma criagao da mentalidade ocidental que
tomou a liberdade de excluir de sua histéria ndo sé as concepc¢des animistas
dos povos ditos primitivos, mas também as grandes tradi¢des orientais” (pag.
XVIII). Schultz e Schultz (1981) em Historia da Psicologia Moderna nao tiveram

preocupagdo desta natureza, fato talvez desnecessario, pois o titulo de seu
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livro sugere de onde partiram, ou seja, do projeto cientifico da modernidade. A
mesma perspectiva segue Davidoff'* (2000) em sua Introdugdo a Psicologia, fato
que também pode ser observado no popular O gue é Psicologia? de Teles (1995).
Nao bastasse esse olhar enviesado, o status da propria Psicologia Cientifica é
questionado por diversos autores, dentre eles Japiassu (1982), que levanta a
problematica ndo apenas no campo da Psicologia, mas também no que diz respeito
as Ciéncias Humanas como um todo, visto que ndo hd unicidade de campo em
tais estudos que, ndo raro, podem ser conflitantes entre si. A mesma perspectiva
é abordada por Figueiredo (1996, 2000) que traz a questdo da pluralidade
“aparentemente cadtica e antagonica” que existe do campo da Psicologia, dada a
diversidade de posturas metodoldgicas e tedricas nela existente.

Embora os conhecimentos psicolégicos encontrem uma grande dispersao
por diferentes campos da acao humana, as teorias de personalidade talvez
possam assumir um lugar privilegiado, sobretudo porque a partir delas
pode-se compreender as visoes de homem e de mundo por elas veiculadas.
Visdes estas que se fazem implicitas das posturas dos psic6logos que atuam
em diferentes dreas.

Fadiman e Frager (1979), ao apresentarem um conjunto das teorias de
personalidade mais veiculadas no pensamento psicolégico ocidental, tém a
coragem de incluir trés capitulos que contém uma aproximacao comparada
com sistemas psicolégicos orientais marcadamente os veiculados pelo
zen-budismo, a Ioga na tradi¢do hindu e o sufismo. Por entendem que
“a Psicologia torna-se cada vez mais um campo de estudo internacional,
menos amarrado aos pressupostos intelectuais e filoséficos dos Estados
Unidos e da Europa Ocidental.” (pag. 282). Neste sentido, Wilber (2000) vai
além, fazendo estudos comparados entre diversos sistemas psicolégicos das
tradi¢des esotéricas ocidentais e orientais.

Como se vera, iniciativas como as de Fadiman e Frager e Wilber sdo de extrema
importancia para que a Psicologia possa estabelecer um didlogo com a Psicologia
dos povos indigenas.

Diante desta breve introdugdo, pergunto-me: serd que os psicélogos e os
profissionais de outras areas que atuam na area da Saude e da Educacao,
junto aos povos indigenas, ja pararam para considerar quais as implicacdes
de suas concepc¢oes de homem e de mundo nas intervencdes que fazem

junto aos Povos indigenas do Brasil? E neste contexto que esta reflexdo se

14 £ importante destacar que o livro de Linda Davidoff, Introducdo a Psicologia, ¢ de Psicologia
Geral, ndo de Histéria da Psicologia, porém traz um capitulo introdutério situando a Psicologia
Moderna.
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justifica, tentando explorar algumas zonas entendidas como fundamentais
para o estabelecimento de uma perspectiva epistemoldgica que sirva de
ponte para a realizagdo desse dialogo.

APsicologiaapenasmuitorecentemente comegaaseaproximarinstitucionalmente
das questdes indigenas. O marco foi o Semindrio Nacional promovido pelo CFP e
CIMI em 2004 e as iniciativas do CRP SP que desde 2005 acabaram por redundar
na constituicdo do GT Psicologia e Povos Indigenas em 2007.

E preciso que se diga que, apesar dessa novidade em termos institucionais
para a Psicologia brasileira, muitas iniciativas interventivas, marcadamente no
campo da pesquisa, ja aconteciam anteriormente. Felizmente, tivemos a honra

de contar com a participagao de muitos desses colegas em nossos coldéquios.

Da Grande Cadeia do Ser ao Reducionismo: A
Oposicao Ciéncia-Religiao

Segundo LenKow (1992) Einstein teria afirmado que “ciéncia sem religidao
é coxa, e religido sem ciéncia é cega”, pois “a ciéncia é indubitavelmente
um dos métodos mais profundos encontrados pelo homem para descobrir
a verdade; ao passo que a religido ¢ ainda a maior for¢a produtora de
significacao” (WILBER, 1998, pag. 11).

Mas religido e ciéncia vivem em conflito. Como a dimensado teoldgica é
fundamental para os povos indigenas, penso que seja importante que
possamos olhar, ainda que brevemente, para a histéria desse desacordo
procurando entender como ele se deu e quais as implicagdes para as
sociedades envolvidas.

Até o advento da Modernidade, por volta do ano 1600, a realidade era
compreendida a partir da visao do que Lovejoy (2005) denominou de
Grande Cadeia do Ser. Uma estrutura multidimensional, onde Niveis de
Realidade superiores abarcavam e continham Niveis de Realidade inferiores
numa grande hierarquia ou holarquia®.

Essa estrutura podia ser compreendida em seus diferentes matizes,
dependendo da cultura, escola, religido ou tradicio que a abordasse. Era
possivel divisar, por exemplo, pelo menos cinco Niveis de Realidade ou
dimensoes que a contemplavam: (1) o do Sagrado elemento nao-dual, que

15 Recorrendo ao conceito de hélon de Arthur Koestler, Wilber (1998) afirma que essas hierarquias
formadas seriam mais holarquias, nas quais o hdlon seria um “inteiro/parte ou inteiros que sado
simultaneamente partes”.

71



CETRANS
CENTRO DE EDUCACAQ TRANSDISCIPLINAR

pode ser compreendido pela mistica'®, do qual emanava o (2) Nivel Espiritual,
que podia ser compreendido pela dimensado mitica, que continha o (3) Nivel
Mental, que podia ser compreendido pela dimensao racional, que continha o
(4) Nivel Emocional, que podia ser compreendido pela dimensao psicoldgica,
que continha o (5) Nivel Fisico, que podia ser compreendido pela dimensao

material quimica, fisica e bioldgica, ou seja, de forma totalmente objetiva.

sagrado

ciéncia

emocional

fisico

Figura 1 — A Grande Cadeia do Ser

Concepgoes desta natureza orientaram, em grande medida, a sabedoria de
diferentes culturas no Oriente, assim como penso ocorra com muitos povos
indigenas do Brasil. Trata-se de uma forma de abordar a realidade na qual
vigora um pluralismo epistemoldgico', significando que as diferentes escolas ou
“disciplinas” que sondavam a Grande Cadeia do Ser produziam conhecimentos
que eram e ainda sao considerados relevantes.

A sondagem dessa grande cadeia se dava (e se da) de forma empirica, por
meio da experimentacdo, e os conhecimentos produzidos foram (e sao)

1 Em Ciéncia da Religido, a mistica estuda o caso de pessoas que tiveram contato direto com o
Sagrado, com o Numinoso. Casos dessa natureza existem em diferentes culturas e religides.

17 campo da Ciéncia que estuda como se produz o conhecimento
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sistematizados em forma da sabedoria cultural perenizada por meio do que
conhecemos como Arte, Ciéncia e Religido.

Segundo Wilber (1998) a Modernidade, a partir de Max Weber, clareou a
relacdo existente entre essas esferas, estabelecendo uma diferenciagao dos
“Trés Grandes”: O Bom, a Verdade e o Belo. O Bom ficou a cargo da Religido
(das Tradigoes); o Belo, a cargo das Artes; e a Verdade, a cargo da Ciéncia.
Essa diferenciacdo permitiu significativos avangos na sondagem empirica da
realidade, ou da Grande Cadeia do Ser, evitando-se um aspecto altamente
nocivo que prevalecia até entdo: a invasdo de uma esfera pela outra. Essa
situacao invasiva foi muito comum, sendo que a religido assumiu o dominio
das demais 4reas por um longo periodo de tempo, fato que quase levou
Galileu para a fogueira.

Segundo Stoeger (2002) essa posicao acirrada da Igreja contra Galileu teria sido
fomentada pelos iluministas franceses do século XVII que almejavam a separagao
da Igreja e do Estado. Todavia, os reais objetivos de Galileu, que era um catdlico
devoto, seriam apenas o de levar Ciéncia e Religido a uma situacao de equilibrio.
O fato é que o episodio acabou ficando conhecido como o marco da cisdo entre a
Igreja e a Ciéncia. A partir daquele momento, na cultura ocidental, as palavras
teologia e religido passaram a ser sindnimo de “atraso”.

Assim, aquela situagdo de equilibrio teve uma efémera duragdo, um reflexo
ténue de um momento de lucidez da humanidade, que possibilitou a livre
sondagem da Grande Cadeia do Ser, levando a avancgos significativos em
muitas areas do conhecimento humano, contribuindo para a instala¢do das
democracias e para o avango dos estudos na Medicina.

Entretanto, de forma bastante rdpida, a ciéncia passou a promover uma
dissolucdo reducionista dessa sondagem, ou seja, o pluralismo epistemologico
foi paulatinamente sendo substituido por um monismo logico e gradativamente
a ciéncia comecou a reduzir a sondagem da realidade apenas ao nivel fisico da
Grande Cadeia, ou daquilo que podia ser compreendido por um empirismo
sensorio-motor. Surgia, entdo, o cientificismo, que passaria a dominar as
demais esferas como antes o fizera a religiao.

A religido ocidental, por sua vez, marcadamente o cristianismo (catdlico ou nao)
reagiu rapidamente a perda de poder estabelecendo uma alianca estratégica com o
Estado, que supostamente almejava pela separagao. Essa alianca se deu no campo
politico-econdmico, assim, o Estado passou a fornecer os recursos materiais e
tecnoldgicos para que a Igreja e o proprio Estado ampliassem seu poder.

Essa empreitada se deu por meio das Grandes Navegacoes, que levaram a

conquista das Américas, onde os religiosos sempre marcaram presenca. Desta
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forma, a igreja acabou mantendo seu poder e o Estado ampliou suas riquezas.
Os efeitos dessa alianga hegemonica foram devastadores para as culturas do
novo mundo. Vejamos como isso foi descrito por Smith (1992) que, de maneira
quase poética, foi capaz de registrar esse momento histérico.

“Ao rever o caminho de como o novo substituiu o velho — reflexo de
uma parada miope, de uma cegueira a eternidade como a que pode ocorrer
no amanhecer de um dia brilhante —, nossos pensamentos se voltam para os
nativos americanos. Eles também assistiram ao desmonte da paisagem. No
caso deles, de uma paisagem rica em magia. Uma paisagem inexplorada e
intocdvel como graos de solo do Grande Espirito. Onde arvores eram os pilares
do templo, onde o solo era tdo sagrado que sé podia ser pisado suavemente
pelas peles macias de seus mocassins. Através daquelas passagens virgens, sem
paralelo na natureza, aquelas pobres hordas possuiam essa estranha capacidade
que pareciam ser de outra raga. Eram incapazes de ver as coisas da natureza
como potencialmente exploraveis: arvores como lenha, animais como comida,
montanhas como pedreiras. Essas vitimas da ‘missdo civilizatdria’, como os
predadores denominaram sua conquista, podiam apenas sentir, como afirmou
um oficial aposentado do Comissariado de Assuntos Indigenas dos EUA, uma
tristeza tdo profunda quanto a imaginag¢do possa alcang¢ar - homens tristes, completamente
conscientes, observando o universo ser destruido por um inimigo desprezivel. Os indios
sabiam ‘que o mundo estava perdendo... a ancestralidade, a reveréncia e a
paixdo que o humano compartilhava pelo antigo, perdendo a reveréncia e a
paixdo pela terra e pela teia da vida’.” (Smith, 1992, pag. 35)

A analise do posicionamento radical da Religido em sua alianc¢a com o Estado
fez com que tedricos de grande relevancia como Freud, Marx, entre outros,
formulassem teorias que negaram a existéncia do Sagrado ou do Espirito
relegando-os a categorias secundarias tidas como “ilusérias” (David, 2003).
Ao analisar a histéria da dissolugdao, Wilber (1998) afirma que, ao longo dos
séculos, quando a ciéncia materialista conseguiu provar que 0s processos
animicos ou espirituais encontravam ressonancia ao nivel cerebral, esse foi
o momento do golpe derradeiro e a Grande Cadeia do Ser foi definitivamente
abandonada, dissolvendo-se por completo as perspectivas plurais de
compreensao da realidade. Entdo, tanto o Belo quanto o Bom foram
abandonados em detrimento da Verdade, pois s6 a ciéncia materialista era

capaz de explicar a realidade.
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A partir da Modernidade, com o cientificismo, enfatizou-se a expansao
disciplinar. Isso trouxe para a sociedade indmeros beneficios e,
simultaneamente, muitos problemas. A fragmentacao dos conhecimentos,
sobretudo com a exclusao do Bem e do Belo do debate sobre a realidade,
levou a criagdo de uma série de cisoes.

No caso do projeto epistemoldgico da Psicologia, Figueiredo (1996) nos lembra
que, além de se expurgar a dimensao espiritual, expurgou-se também a mente,
ficando-se apenas com a dimensao fisica, corporal.

Wilber (1998) apresenta trés grandes movimentos que buscaram por uma
reaproximacao entre ciéncia e Religido. Visando a reintegracao corpo-mente-
alma, foram eles: O Romantismo, o Idealismo, o P6s-Modernismo.

Os romanticos tentaram reconciliar a Ciéncia e a Religido propondo um retorno
a natureza como forma de combater o excessivo reducionismo racionalista,
afirmandosuacrencanabondade do homem, enaltecendo anobreza do selvagem
e a admiragdo do herdi. Estes cairam no que denominou de “falacia pré/trans”
quando o pré-racional foi confundido com o transracional, simplesmente
porque ambos ndo eram racionais. Isso porque a espiritualidade estd além da
racionalidade e ndo aquém desta (Wilber, op. cit. pag. 75-83). Os romanticos se
empenharam em libertar os sentimentos que estavam aprisionados pela razao,
todavia, o caminho adotado os conduziu muito mais no sentido pré do que
trans, ou seja, mais no sentido da indiferenciacdo do que da diferenciagao.
Isso os levou a valorizar indiscriminadamente tudo que nao fosse racional,
inclusive praticas regressivas, egocéntricas e narcisistas. O Romantismo foi, de
fato, vitima da prépria dissociacdo que procurou negar.

Os idealistas procuraram transcender a noc¢ao romantica que buscava a
integracdo “do paraiso perdido” no passado, no “tempo antes do tempo” e
a ela incorporaram a ideia da evolucao (desenvolvimento). Assim tomam
um caminho oposto ao dos romanticos e rumaram para o pds-racional,
para o Espirito Desperto, ndao-dual, e ndo para o pré-racional ou do Espirito
Adormecido dos romanticos. Propuseram que a grande integracdo nao
poderia ser alcangada nem pela volta a Natureza, nem pela Mente, mas
somente pela via do Espirito que as transcende e engloba. Todavia, apesar
desse avanco gigantesco, as proposicoes idealistas nao lograram sucesso,
pois eram apenas proposi¢des intelectuais que careciam de pratica, ou seja,
ndo havia o elemento contemplativo que as pudesse levar para uma pratica
contemplativa, o que fez com que suas proposi¢cdes fossem classificadas
como “metafisicas”, ou como pensamentos sem evidéncia real, portanto,

nao foram aceitas pela Ciéncia (Wilber, op. cit. pag. 84-93).
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Os pdés-modernistas (extremos) procuraram atacar as bases do cientificismo,
ou seja, negando-lhe a objetividade pretendida. Afirmando que a Verdade
inexistia, existindo apenas interpretac¢des, sendo esta a “caracteristica intrinseca
ao tecido do universo”. Esta forma de atacar a Verdade fez com que ela fosse
reduzida as dimensdes do Belo e do Bom que haviam sido negadas. Porém, ao
tentarem negar a objetividade da Ciéncia, esta foi reduzida a subjetividade.
Isso gerou uma panaceia de teorias incoerentes que acabavam por negar a si
proprias. Todavia, essas teorias derivavam de trés grandes pressupostos que
pareceram a Wilber (op.cit.) poder contribuir para o dialogo entre Ciéncia e
Religido. Sdo eles: (1) A realidade nao é apenas dada, é também construida de
forma interpretativa; (2) O significado atribuido a essa interpretacao depende do
contexto onde se da, sendo que este pode ser num contexto que crie limitagoes;
(3) Portanto, a cognicao nao deve privilegiar nenhuma perspectiva isolada.
Apesar dessas importantes formula¢des, quando os pés-modernistas chegam
ao extremo de negar toda e qualquer objetividade a Ciéncia, incorreram em
erro, pois acabaram por reduzir tudo a uma perspectiva linguistica e, desta
forma, suas proprias formula¢des ruiram frente aos argumentos ldgicos mais
bésicos, pois, se tudo era uma interpretagdo, os proprios pds-modernistas
estavam fazendo isso (Wilber, op. cit. pag. 94-108).

Como se viu, ao longo dos séculos da Modernidade, muitas foram as tentativas
de retomar o didlogo entre as esferas que exploravam a Grande Cadeia do Ser
reconciliando saberes. Todas, infelizmente, aparentemente sem muito sucesso.
Wilber (op.cit.), por fim, salienta que essa situagdo levou a existéncia de cinco
posturas basicas, com as quais nos deparamos ainda hoje, que refletem a
situacdo atual deste conflito, ou da busca pelo didlogo. Sdo elas: (1) A Ciéncia
nega qualquer validade a Religido e a tradicdo. (2) A Religido ou tradi¢ao
nega qualquer validade a Ciéncia. (3) A Ciéncia ¢ apenas uma das diversas
modalidades védlidas de conhecimento. (4) Dentro da Ciéncia, pode se encontrar
argumentos plausiveis para a explicacao do Espirito, do Sagrado. (5) A Ciéncia,

ou a Verdade, ndo existe, o que existe sdo apenas interpretagoes.

O Panorama da Psicologia Cientifica

No século XIX, enquanto a Psicologia se constituia como ciéncia na Europa,
em meio aos posicionamentos extremos assumidos pela Ciéncia e Religido, nas
Américas os povos indigenas eram massacrados.

Conforme afirmou Figueiredo (1996), do século XVII a meados do século XX a
cultura ocidental esteve obcecada com as questdes do conhecimento, com o foco

na “producao e validacao” das nossas crencas. Com a faléncia das tradigdes que
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sucumbiram frente ao cientificismo, radicalizando-se em posturas cada vez mais
fundamentalistas, formou-se o caldo ideal para a “privatizacao da individualidade”
particularizada nas categorias analiticas que passaram a ser objeto da Psicologia
Moderna. O triunfo da consciéncia reflexiva clamava por uma nova organizagao
das crengas. “Nesse contexto, o recurso as experiéncias subjetivas individualizadas
e de carater privativo (em oposi¢do as experiéncias coletivas promovidas pela
Religido) passou a ser tanto uma possibilidade como uma exigéncia na tarefa
de reconstruir crengas e regras de agdo, valores e critérios de decisdao seguros e
confidveis.” (Figueiredo, 1996, pag. 15 — parénteses nossos).

Michel Bernard, citado por Japiassu (1982), afirma que a necessidade da
Psicologia pretender-se cientifica é um reflexo da ideologia que a precedeu,
alias, isso ocorreria em qualquer campo cientifico. A perspectiva paradigmatica
formulada por Khun (1999) para explicar a “ciéncia normal” elucida com muita
clareza esse posicionamento. Para ele “alguns exemplos aceitos na pratica
cientifica real — exemplos que incluem, ao mesmo tempo, lei, teoria, aplicacao
e instrumentacao — proporcionam modelos dos quais brotam as tradi¢oes
coerentes e especificas da pesquisa cientifica”. (Kuhn, op.cit. pag. 30).

Como exemplo desse utilitarismo conveniente, gostaria de citar um
“esquecimento” comum em livros de Histéria da Psicologia. Wilber (2000) ao
realizar uma “arqueologia da Psicologia” descobre alguns elementos curiosos e
pouco conhecidos na Histéria da Psicologia. O mesmo Gustav Fechner, que em
1850 formulou a primeira lei da Psicologia (Lei de Fechner), teria escrito anos
antes (1835) um livro impensavel para um tedrico de seu calibre, “A Vida Apds
a Morte”*®, que anos mais tarde fora prefaciado em sua versao para o inglés por
um de seus discipulos, William James.

Neste ponto da nossa reflexao, penso que seja fundamental retomar um ponto
crucial: afinal de contas, o que ¢ a Psicologia?

O estudo da alma? E isso que sugere o termo grego que lhe da origem ao
nome. Mas ndo seria a alma o objeto de estudo da Religiao? Entao, talvez fosse
melhor dizer que o objeto de estudo da Psicologia ¢ 0 homem? Mas esse ndo
seria o objeto de todas as “Ciéncias Humanas”? O comportamento? Ao acaso
a Antropologia ou a Sociologia também ndo o estudam? Por fim, talvez fosse
mais adequado dizer, como propds Wilber (op.cit.), que a Psicologia estuda a
consciéncia, ou a inconsciéncia.

Infelizmente, ndo ha resposta certa. A Psicologia pode ser tudo isso e muito

mais. Essa é a grande angustia que acompanha a Psicologia Cientifica desde

!8 Buchlein vom Leben nach dem Tode (Little Book of Life After Death) Chicago: Open Court
Publishing, 1945.
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uf,

sua formulacdo. Portanto, conforme ja afirmou Figueiredo (1996), “é preciso
reconhecer que a Psicologia ndo tem uma delimitacao univoca do campo, uma
compreensao partilhada do que é fundamentalmente seu objeto, nem muito
menos, hd consenso sobre como gerar ou validar conhecimentos”. (pag. 22 —
parénteses nossos).

Mas é possivel reconhecer-lhe grandes linhas de pensamento. O préprio
Figueiredo fez isso em seu Matrizes do Pensamento Psicologico (2000), assim como
o fez Japiassu em Introduc¢do a Epistemologia da Psicologia (1982) e Maslow, em
Introdugdo a Psicologia do Ser (1968). Este Gltimo compreende a Psicologia a partir
das “forcas” ou de seus grandes enfoques epistemioldgicos. Assim, identificou
como Primeira For¢a o Behaviorismo, como Segunda a Psicanalise, como
Terceira a Psicologia Humanista e como Quarta a Psicologia Transpessoal.

O Behaviorismo estd intimamente vinculado a constituicao da objetividade da
Psicologia a partir da qual esta se fundamentou como ciéncia. Seu foco estd no
classico esquema estimulo-resposta, no qual os fatores externos (ambientais)
assumem papel preponderante na determinagao dos comportamentos. Seu
maior representante foi Burruhus Frederic Skinner (1904-1990).

Sigmund Freud (1856-1939) é sem sombra de duvida o representante mais
importante da Psicanalise, a segunda forca, que enfatiza, ao contrario do
behaviorismo, a preponderancia dos fatores internos na determinacao
dos comportamentos, onde as pulsdes de vida e de morte (sexualidade e
agressividade), que jazem no inconsciente, assumem uma funcao preponderante
na determinagdao dos comportamentos.

Abraham Harold Maslow (1908-1970) e Carl Ransom Rogers (1902-1987),
dentre outros, sao considerados os pais da Psicologia Humanista, que nao
negou os fatores internos e externos abordados pelas psicologias de primeira e
segunda forca, mas acrescentou a estes os elementos puramente humanos na
determinacgdo dos comportamentos. Como a capacidade de escolha, a liberdade
e uma tendéncia inata a realizagdo humana.

Maslow é também considerado o pai da Psicologia Transpessoal, pois ele via
aterceira forca apenas como um trampolim para uma for¢a mais abrangente,
“mais elevada, transpessoal, transhumana, centrada mais no cosmos do
que nas necessidades e interesses humanos, indo além do humanismo, da
identidade, da individuagdo e quejandos”. (Maslow, op.cit. pag. 12). Essa
psicologia tem varios representantes na contemporaneidade dentre os quais
se destacam Pierre Weil (1924-2008), Stanislav Groff (1931-) e Ken Wilber

(1949-), entre outros.
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Do Carater Disciplinar ao Transdisciplinar

A Psicologia, como ciéncia e profissao, tem diferentes dreas de pesquisa e
aplicagdo como, por exemplo, a Social, Organizacional, Clinica, Escolar, do
Desenvolvimento Humano, Hospitalar, Juridica, do Esporte. E preciso que
se compreenda que essas subareas sao fruto da especializacao disciplinar do
conhecimento prépria da modernidade.

Uma disciplina se configura a partir de um problema que precisa ser explicado.
Por exemplo, o campo Psicojuridico se configurou inicialmente pela necessidade
do Direito da compreensao psicoldgica para entender os comportamentos que
podiam fomentar (ou que fomentavam) situagdes desviantes (ou conflitantes)
das normas sociais. Na configuracao deste campo, inicialmente duas subareas
da Psicologia foram fundamentais: a Psicologia Clinica e a Psicologia Social.
Na Psicologia Clinica, como se sabe, encontram-se diferentes formas de
compreensao do fendmeno humano. Poderiamos retomar aqui a perspectiva
maslowiana de compreensdo epistemoldgica, ou seja, poderiamos ter uma
Psicologia Clinica Psicanalitica, uma Psicologia Clinica Comportamental, uma
Psicologia Clinica Humanista, ou uma Psicologia Clinica Transpessoal. Embora
se reconhega que as contribui¢des da Clinica tenham sido relevantes para a
configuracao do campo Psicojuridico, foram as delimita¢des intrinsecas ao
campo, como a delimitagao de um objeto de estudo, no caso o comportamento
dos atores do sistema judicidrio e a realizacdo de estudos (pesquisas) e a
consequente produc¢ao de conhecimento que se sucedeu, que possibilitaram
que a Psicologia Juridica se configurasse como disciplina.

Se por um lado vivemos ainda um momento de grande profusao disciplinar,
estamos também em tempos de compreensdo multi, inter e transdisciplinar.

A multidisciplinaridade pode ser entendida como uma troca que se faz entre
profissionais de disciplinas diferentes para compreensao de uma mesma
problematica. Por exemplo, a situacdo dos reclusos no sistema penitenciario pode
ser olhada pelo psicélogo, pelo assistente social, pelo médico. A Satiide Mental
Indigena pode ser compreendida pelo médico, pelo antropologo, pelo psicologo.
Cada um desses profissionais procura fornecer explicacdes para o fenomeno
e, dessa maneira multipla, contribuir para a solucdo do problema comum.
Uma critica que se pode fazer a essa abordagem é o estado de fragmentacao
produzido, pois as contribui¢oes sao dirigidas ao problema comum visto como
objeto de estudo. Como elas serdo gerenciadas? Quem estara apto a capitanear
as informagdes para a solugdo da problematica?

A interdisciplinaridade envolve a troca de metodologias entre as disciplinas

(Niscolescu,1999b). Esse processo pode chegar ao ponto de que uma nova
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disciplina seja gerada. Veja o exemplo que se deu ao se explicar a formacao
da Psicologia Juridica.

Dentro das correntes pds-modernas, comeg¢am a surgir movimentos que
apresentam forga epistemoldgica e passama ganhar credibilidade nacomunidade
cientifica. Um desses movimentos € o da Transdisciplinaridade, que, segundo
Nicolescu (2005), tem seu inicio formal com Piaget na década de 1970, passando
também a ser desenvolvida no mesmo periodo por Edgar Morin, que liderava
um “Laboratério de Transdisciplinaridade” numa importante universidade
francesa. Esses pensadores atribuiram a Transdisciplinaridade um sentido de
“liberdade de pensamento entre as disciplinas”. Mas, foi o préprio Nicolescu
(op.cit.), entretanto, que propds que a Transdisciplinaridade devesse ser
considerada também num contexto maior, ou seja, para além das disciplinas.
Assim, pode-se definir a Transdisciplinaridade como uma abordagem cientifica
que considera que existem verdades intrinsecas ao campo disciplinar, que
existem verdades intrinsecas ao espaco entre as disciplinas (interdisciplinar) e
que existem verdades para além das disciplinas (transdisciplinar). O objetivo
da Transdisciplinaridade “é a compreensao do mundo presente, para o qual um
dos imperativos ¢ unidade do conhecimento”. (Nicolescu, 1999, pag. 46)
Assim, a partir da década de 1970, comecaram a ser realizados eventos
que congregaram a comunidade cientifica em torno da necessidade de
religacdo dos saberes. Nestes eventos foram produzidos documentos que
passaram a se constituir em importantes referenciais para a constituicdao da
Transdisciplinaridade como movimento cientifico. Eis a cronologia, disponivel
no Centro de Educagao Transdisciplinar — Cetrans':

e Em 1986 em Veneza, Italia, foi realizado o “Congresso A Ciéncia
nas Fronteiras do Conhecimento”, no qual se produziu a célebre Declaragdo de
Veneza, que enfatiza categoricamente a necessidade do dialogo entre a Ciéncia
as tradi¢des, a importancia do respeito a diversidade e o surgimento de um
novo racionalismo e uma nova metafisica.

e Em 1991 em Paris, Franca, houve o “Congresso Ciéncia e Tradigao:
Perspectivas Transdisciplinares”. Esse evento denunciou o enfraquecimento da
diversidade cultural pela crenca na existéncia de um tinico caminho de acesso
a realidade e langou o desafio de se pensar numa Civilizacao Planetaria.

e Em 1994 em Arrédbida, Portugal, houve o evento mais importante no
campodaTransdisciplinaridade, o “ICongressoMundialdaTransdisciplinaridade”,
no qualse produziu a Cartada Transdisciplinaridade, que, em seus 15 artigos, enfatiza

19 www.cetrans.com.br
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que a Transdisciplinaridade: é contraria ao reducionismo; é complementar a
abordagem disciplinar; compreende a realidade como multireferencial; valoriza,
também, o didlogo; respeito as diferencas; entende que a economia deve estar
a servico do humano; e que a pesquisa cientifica deve ser pautada por rigor,
tolerancia e abertura.

e Em 1997 em Locarno, Suiga, foi realizado o “Congresso que
universidade para o amanha? Em busca da evolucao transdisciplinar da
universidade”, no qual se discutiu a unificagao do sujeito e do objeto em sujeito-
conhecedor.

e Em 2000, em Zurique, Suica, houve a “Conferéncia Transdisciplinar
Internacional”, no qual, onde se produziu a Declara¢do de Zurique, que enfatizava:
a importancia da reconciliacao da Ciéncia com a Arte e a Espiritualidade; a
importancia do desenvolvimento integral do ser (interior-exterior); aimportancia
do papel da Intuicdo, do imaginario e do corpo para uma educacao verdadeira;
a integracdo da Ciéncia, da Economia, da Democracia, da Metafisica, da
Epistemologia e da Poesia. E se apresentaram pilares da Transdisciplinaridade:
Complexidade, a Logica do Terceiro Incluido, Niveis de Realidade.

e Em 2005, em Vila Velha, Santa Catarina, foi realizado o “II

Congresso Mundial da Transdisciplinaridade”, no qual se produziu A Mensagem
de Vila Velha, que enfatiza a necessidade de uma maior apropriacao da Carta da
Transdisciplinaridade; e a necessidade de integracdao dos multiplos saberes, além
de se criarem acoes mais efetivas junto a universidade.
Com se vé&, a Transdisciplinaridade é muito recente, embora a Psicologia
também o seja. Em 1979, comemorou-se internacionalmente o centenario da
Psicologia como ciéncia. A profissdo no Brasil tem apenas 48 anos, tendo sido
reconhecida apenas em 1962.

Os Pilares da Transdisciplinaridade

A Transdisciplinaridade ndo se opde a especializacao disciplinar da Ciéncia.
Nem poderia ser diferente, pois ela sé se justifica a partir do disciplinar.
Enquanto a modernidade reduziu-se na busca da Verdade pelas leis
matematicas de funcionamento do universo, a partir da dimensao fisica, a
Transdisciplinaridade ndo tem obviamente esse objetivo. Esta empenhada
em buscar a unidade do conhecimento.

Nicolescu (2005) afirma que a Transdisciplinaridade reconhece trés eixos

axiomaticos por meio dos quais pauta suas pesquisas. Sao eles:
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a) O Eixo Ontologico: H4 na natureza e no conhecimento da natureza
diferentes Niveis de Realidade e consequentemente diferentes Niveis de
Percepcao da realidade.

b) O Eixo Logico: A passagem de um nivel para outro s6 é apreensivel
por meio da légica do terceiro incluido.

¢) O Eixo Complexo: A estrutura total dos Niveis de Realidade e de
percepgdo é uma estrutura complexa, onde cada nivel é o que é porque todos
os demais niveis existem ao mesmo tempo.

O conceito de nivel de realidade é o ponto central da metodologia
transdisciplinar, entretanto, os trés eixos entdo intimamente ligados.
Ao introduzir a nogdo de nivel de realidade no campo da Ciéncia, a
Transdisciplinaridade se harmoniza com o conceito pré-moderno da Grande
Cadeia do Ser. Morin (1999) parece considerar que esse conjunto axiomatico
poderia se constituir num novo paradigma para a Ciéncia, o “paradigma da
complexidade”.

Niveis de Realidade sdo estruturas complexas regidas por leis proprias
que lhe conferem consisténcia. Tais leis sdo estruturadas a partir de ldgicas
préprias acessiveis por meio dos Niveis de Percepcao®’, formando um todo
complexo, ou nas palavras de Arthur Koestler, citado por Wilber (1998),
holons “inteiros que sdo simultaneamente partes”, pois fazem parte de um
todo maior. Embora cada nivel tenha uma légica prépria e uma consisténcia,
eles sdo per se incompletos. A compreensao dos niveis sé é possivel a partir de
uma compreensao ldgica dessa incompletude que se faz por meio da “logica do

terceiro incluido”.

“Umnovo Principio de Realidade emerge da coexisténcia da pluralidade
complexa e da unidade aberta: nenhum nivel de Realidade se constitui um
lugar privilegiado do qual pode-se compreender todos os outros. Os niveis sao
0 que sao porque todos os niveis existem ao mesmo tempo. Esse Principio de
Realidade da origem a uma nova perspectiva para a Religido, politica, arte,
educacao e para a vida social.”

(Nicolescu, 2005, pag. 6)

Nicolescu criou uma representacao diagramadtica para os Niveis de

Realidade (ver figura 2).

20 Os Niveis de Percepgdo se complexificam em Niveis de Compreensao, e de Representagao.
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Figura 2 — Estrutura dos Niveis de Realidade (versao simplificada pelo autor)

Neste diagrama, que ¢é apresentado aqui em uma versao simplificada, pode-se
divisar do lado esquerdo a estrutura aberta da realidade em infinitos Niveis de
Realidade (NR) e do lado direito os igualmente infinitos Niveis de Percep¢ao (NP)
que correspondem as ldgicas a partir das quais se pode compreender os Niveis.

Os Niveis de Realidade sdao o objeto de estudo da Transdisciplinaridade, a
partir dos Niveis de Percepgao (estados de consciéncia) a eles associados, estes
identificados como o sujeito transdisciplinar, portanto contemplam uma
unificacao entre sujeito e objeto.

Como se afirmou, cada Nivel de Realidade possui uma consisténcia apreensivel
por uma légica prépria. Mas, como também se afirmou, os Niveis sdo per se
incompletos. O que significa que suas limita¢des poderdao ser encontradas na
limitacdo da légica que os explica. Desta forma, a resolu¢ao de um problema
no limite da compreensao logica de um Nivel podera ser encontrada na base de
outro. Assim, uma incongruéncia intranivel (paradoxo) sé serd resolvida num
outro Nivel de Realidade, com outra légica. E assim que muitas vezes os Niveis

se revelam a seus observadores.
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Foi exatamente isso que ocorreu quando se descobriu o Nivel Quantico. A
l6gica classica que servia para compreender o macrocosmo nao mais servia para
explicar a realidade da matéria, visto que no universo quantico (microcosmo)
o principio da identidade da logica classica nao é valido. Desta forma, sé foi
possivel compreender o microcosmo a partir de uma logica nao-cldssica. Na
figura 3 apresenta-se uma representacao diagramatica de um “corte da figura
2”, oude um Nivel de Realidade (NR), compreendido, como se afirmou também,

por um Nivel de Percepgao (NP). (Nicolescu, 2000, pag. 51)

(termo de resolucao do paradoxo)
Légica de outro nivel de Realidade

T NR2

A fi-A NR1

(Paradoxo)
Légica intra-nivel

Figura 3 — Sec¢do de um Nivel de Realidade e a Logica do 3° Incluido

Como os Niveis de Realidade constituem-se em “inteiros-partes”, tanto o “mais
alto quanto o mais baixo” tém que estar unidos por um elemento que lhes seja
comum. Como um colar, cuja beleza do todo das contas s6 é possivel divisar
porque existe um “fio invisivel” que as mantém unidas. Do ponto de vista
transdisciplinar, esse “fio de unidao” é denominado “zona de nao-resisténcia
absoluta”, que, como o fio do colar, esta velado ou oculto, mas perpassa todos os
niveis e os mantém coesos. Essa “Zona” segundo Nicolescu (op.cit.) corresponde
ao Sagrado ou aquilo que se mantém velado e que ndo se submete a nenhuma
reducdo. No diagrama apresentado na figura 2, corresponde ao “ponto X”, do
qual todos os Niveis de Realidade emanam e para onde convergem. Assim, a

Transdisciplinaridade reabilita o Sagrado para o campo da Ciéncia.
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Elementos Transculturais para o Didlogo

Para uma aproximacado efetiva da Psicologia com os povos indigenas, serd
fundamental uma complementa¢do mediante o exercicio transcultural, pois “as
culturas ndo sdo disciplinas”. As culturas ndo sao comparaveis (ou redutiveis)
ao disciplinar, até porque, como afirma Panikkar, citado por Coll (op.cit., pag.
73), “cada cultura é uma galdxia em si”.

O objeto disciplinar corresponde apenas a uma parte da realidade, fruto de
uma construgdo metodoldgica, como ja se explicou. A disciplina em si ndo
tem dimensdo ontoldgica?!, apenas logica, e reflete a “maneira que a cultura
ocidental moderna desenvolveu para conhecer melhor o Real, com todas as
luzes e sombras que esta segmentacao comportou e ainda comporta (Coll,
op.cit. pag. 74)”. Uma disciplina langa um olhar sobre um fragmento de um
Nivel de Realidade, portanto corresponde apenas a um Nivel de Percepcao,
compreensao, representacdo. Ja a cultura, ao contrario da disciplina, com seu
caréter holistico, procura explicar a totalidade da realidade. Portanto, langa
um olhar ao Real de forma a explicar a realidade. Portanto, possui dimensao
ontoldgica. Por isso o choque entre as culturas ¢é tdo violento.

Se retomarmos a Grande Cadeia do Ser por meio da Psicologia Integral de Wilber
(2000), vemos que ele fez uma leitura ocidental dos Niveis de Realidade de
Lovejoy??, aos quais denominou “O Grande Ninho do Ser”. (veja figura 4)

spirit
(casual)

soul
(subtle)

matter
A---1
physics

physics

H+ O+ Q+ W+

psychology

theology

Spirit
mysticism (Nondual)

Figura 4 — O Grande Ninho do Ser (Wilber, op.cit, pdg. 20)

2! Talvez a Psicologia seja uma exce¢do, por isso tem tanta dificuldade em circunscrever um objeto de estudo.

22 F importante que se diga que A Grande Cadeia do Ser, de Arthur Lovejoy, é um texto que reflete o pensamento
filosdfico ocidental dos gregos (Platdo e Aristoteles) até a Modernidade (passando pela Idade Média), sendo
publicado pela primeira vez em 1936.
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Observe que neste enfoque disciplinar a Matéria ficaria a cargo da Fisica; a
Vida a cargo da Biologia; a Mente a cargo da Psicologia; a Alma a cargo da
Teologia; e o Espirito a cargo do Misticismo. O Sagrado ou Espirito Nao-dual
esta fora dos circulos de compreensao.??

Apesar da dificuldade de se definir cultura pode-se dizer que ela seja o “conjunto
de valores, crencas, institui¢des e préticas que uma sociedade ou grupo humano
desenvolve num certo momento do tempo e do espago, em diferentes campos da
realidade, a fim de assegurar sua sobrevivéncia material e a plenitude espiritual,
tanto individual quanto coletivamente.” (Coll, op.cit., pag. 76)

Toda cultura, ao fazer uma interpretacao completa (complexa) do Real, o faz a
partir de trés dimensdes ontoldgicas: (1) Dimensdao Mito-Simbdlico — Reflexo de
uma forma particular de consciéncia para além da logica. Eliade (1999) entende
que a principal funcao do mito seja a de fixar modelos exemplares para todas
as atividades da coletividade ao qual represente, ou seja, o mito orienta os ritos
realizados na familia, no trabalho, na educacéo, etc; Panikar, citado por Coll (op.
cit.) afirma que esta dimensao da conta de trés realidades: o homem, o cosmos e
o divino. Portanto, os mitos e os simbolos encontrados nesta dimensao procuram
explicar esses elementos do Real; (2) Dimensao Loégico-epistémica - Que
contempla a consciéncia de tudo o que pode ser pensado, ou seja, 0os conceitos,
0s signos, os termos, etc. A compreensao disciplinar enquadra-se neste nivel; e a
(3) Dimensao Mistérica - Ou daquilo ¢ impossivel de se definir, aquilo que nao
se submete a reducdo. Para Otto (1985) trata-se do Sagrado que nado se submete
a qualquer reducao, o totalmente outro.

Ha, como sabemos, uma grande diversidade de culturas no mundo. O Brasil é
uma das nagoes que apresenta grande diversidade. Segundo dados do Conselho
Indigenista Missiondrio (CIMI), em 2004 eram identificados 241 povos
indigenas, falando 180 linguas, vivendo em 24 dos 27 estados da Federagao,
com uma populacao total de 734.131 pessoas.

Evidentemente é facil para nds constatarmos que a cultura ocidental é
extremamente forte na dimensao légico-epistémica, dada a importancia da
Ciéncia em nossa cultura, mas também o é na dimensdo mito-simbdlica,
veja presenca das religides entre nds. Porém essas institui¢des encontram-
se em conflito na cultura ocidental ha pelo menos 400 anos! Isso dificulta
sobremaneira o ja delicado didlogo com as culturas indigenas, cuja forca esta

no nivel mito-simbdlico.

23 Com isso, é possivel deduzir, a luz de Coll (op.cit.), que a cultura ocidental procura compreender
os Niveis de Realidade a partir de grandes conjuntos epistemoldgicos disciplinares.
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Felizmente, vivemos em tempos onde se valoriza o pluralismo, a diversidade e
o relativismo, e o perspectivismo. Mas esta valorizac¢do por si s0, ndo garante o
dialogo. Possibilita, entretanto, uma boa compreensao das interfaces culturais
para além das redug¢des. Para Coll (op.cit.), o reconhecimento dessas trés
dimensoes (mito, logo, mistério) é fundamental para o didlogo entre as culturas.
Portanto, para compreender outra cultura é preciso dialogar conectando todas
as dimensdes presentes nas culturas, respeitando-se as diferencas.

O tratamento dialético dos socidlogos, etndgrafos, etndélogos, antropdlogos,
ainda que necessario, continua nitidamente insuficiente para perceber as
culturas naquilo que elas sao existencialmente, pois elas escapam a uma
andlise exclusivamente objetiva, logica, tedrica que pode mesmo tornar-se
uma profanacao se pretender auto-suficiente e nao se fizer acompanhar de

uma comunhao mitica. (Coll, op.cit., pag. 87)

Esse ponto pode ser aclarado pelo trabalho da etnopsicéloga Ronilda
Ribeiro. Em seu estudo da sabedoria negro-africana percebeu que o carater
eurocéntrico da propria definicdo disciplinar de Etnologia compreendida
como “ramo da antropologia que estuda a cultura dos chamados povos
naturais ou das populagdes primitivas” (Ribeiro, 2004, pag. 86) pode
comprometer o dialogo entre as culturas. Isso reforca a necessidade da
mediacaotransdisciplinaretranscultural. Adverte, também, paraoscuidados
que devem ser tomados na transposicao dos elementos de uma cultura para
outra. Citando Ruth Benedict afirma que “as nogoes psicanaliticas segundo
as quais a relacdo com genitores e os traumatismos da primeira infancia
sao fundamentais na formacao da personalidade” nado se confirmam em
muitas sociedades nao ocidentais. O mesmo podendo ser afirmado em
relacio ao Complexo de Edipo. Assim, conclui que praticas psicoterdpicas
que desconsiderem crencas e expressdes culturais, pelas quais a pessoa se
reconhece, promovem a “decapitacao cultural” reproduzindo o discurso do
colonizador. (Ribeiro, Op. cit. pag. 88)

Concluimos com Coll (2002) que afirma se o transcultural, existir ele corresponde

a partilha do mito, do logos e do mistério que existe entre as culturas.
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Por uma epistemologia Trans para realizar o dialogo
Retomemos brevemente o percurso que tracei até aqui. Como vimos, até a
instauracao do cientificismo a compreensao da realidade na sociedade ocidental
se dava numa perspectiva onde vigorava um pluralismo epistemologico,
ou seja, eram legitimadas varias formas de sondagem da Grande Cadeia do
Ser. Durante um breve periodo da histéria moderna, essa sondagem se deu
de forma respeitosa pela diferenciagdo do Belo, do Bom e da Verdade. Com a
dissolugdo que ocorreu logo em seguida entre Ciéncia e Religido, as posturas
se radicalizaram e a Ciéncia comegou a ocupar o lugar de dominagdo outrora
ocupado pela Religiao.

A Psicologia Cientifica surgiu num momento histérico onde esse conflito se
acirrava. Por caracteristicas que lhe sdo muito peculiares, essa ciéncia nunca
conseguiu unificar seu objeto de estudo, fato que fragiliza amplamente seu
posicionamento cientifico.

Tendo em vista a necessidade de a Psicologia atender aos povos indigenas, as
abordagens interdisciplinares e transdisciplinares mostram-se Uteis para a criagcao
de pontes epistemoldgicas realizadas por meio de um enfoque transcultural
para que a Psicologia efetive esse didlogo. Mas, serd que existe uma abordagem
disciplinar no campo da Psicologia que possa favorecer essa aproximacao?

A rigor, acredito que qualquer uma das abordagens da Psicologia, ou forgas,
na concepc¢ao de Maslow, poderd aproximar-se das culturas indigenas, desde
que o faca seguindo uma mediagido epistemoldgica do tipo transdisciplinar/
transcultural como a que foi apresentada. Entretanto, acredito também que, do
ponto de vista disciplinar, a abordagem mais preparada para essa mediagao seja
a Psicologia Transpessoal. Em todo o mundo, indigenas de diferentes etnias sdo
convidados a compartilhar seus conhecimentos com psicologos transpessoais,
havendo um entendimento muito harmonioso entre eles.

Embora os povos indigenas apresentem muitas diferencas entre si, ou seja,
as culturas sdo marcadas por inimeras especificidades, o que faz com que
esses povos se designem a si mesmos como “parentes”? Penso que seja mais
do que suas eventuais origens em familias extensas, ou o fato de coabitarem
o continente americano antes da conquista, embora esses elementos também
sejam importantes. O que os faz parentes é que eles compartilham de uma
mesma abordagem epistemoldgica para sondar a Grande Cadeia do Ser. O modelo
de Lovejoy (op.cit.), como ja se afirmou em nota, é baseado em perspectivas
platonicas. Estudiosos como Melid (1989) e Chamorro (1998) conseguem
perceber na teologia do povo Guarani fortes tragos platonicos que trazem bons

elementos para o didlogo com a estrutura de Lovejoy. Tal epistemologia, como
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bem aponta Coll (op.cit.), é mais centrada nos elementos mito-simbdlico do
que nos légico-epistémico, proprios do pensamento ocidental.

Assim, enquanto as culturas ocidentais acreditam que a Terra pertence ao
povo, as culturas indigenas sao sabedoras que o povo é que pertence a Terra
(Arrien, 1992).

Na Tradigao ocidental o conceito de humano ¢ ambiguo, pois como humanidade
(humankind), somos entendidos como uma espécie animal e, por outro lado,
nossa humanidade (humanity) é um elemento essencialmente moral que nos
distingue completamente dos animais. Em outras palavras, na visao ocidental,
0s animais comungam com o homem o ponto de vista corporal, pois todos
sdo animais. Ha uma descontinuidade metafisica, espiritual, ou seja, se o
animal tiver uma alma, ela é diferente da alma humana. Para os amerindios,
entretanto, ocorre exatamente o contrario, ou seja, hd uma descontinuidade
fisica, corporal, os corpos sdao muito diferentes, mas acreditam que ha uma
continuidade metafisica, espiritual. Portanto, hd uma continuidade animica e
uma descontinuidade fisica.?* (Viveiros de Castro, 2004, 2007). Essa comunhao
animica é encontrada na mitologia.

Esse perspectivimo, que enuncia Viveiros de Castro (op.cit.), nos possibilita
a realizacdo de uma série de pontes epistemoldgicas e ontoldégicas que
trataremos a seguir.

Nesta perspectiva, os animais um dia foram tdao humanos quanto os homens
0 sado, por isso é possivel que se comuniquem com seus espiritos. Isso pode
ser observado no valor simbdlico atribuido a caga (ou pesca) em cerimonias
xamanicas. Portanto, o xama ¢ aquele capaz de cruzar a fronteira entre os
mundos (Niveis de Realidade) e acessar a humanidade do ndo humano.

A tecnologia xamanica para fazer essa travessia se da por meio do ritual e
de todos os acessorios utilizados. Assim, metaforicamente, como os ocidentais
usam vestes especiais para andar no espago sideral e no fundo do mar, o xama
usa seus instrumentos e suas vestes cerimoniais para fazer esse mergulho
nesses outros Niveis de Realidade.

Parece importante destacar que hd uma caracteristica inerente e comum a todas
as espécies, a de perceberem a si mesmas como sendo as tinicas humanas, o que

nos leva a uma formula¢do etnocéntrica. Sendo, portanto, uma caracteristica

24 Esse ¢ um ponto de vista epistemolégico conhecido na Antropologia como “perspectivismo”, que
enfatiza que toda percepgdo e pensamento tém lugar a partir de uma perspectiva que ¢ alteravel. O
conceito foi criado por Leibniz. Do ponto de vista transdisciplinar, essa proposta encontra ressonancia
no conceito de Nivel de Realidade, pois as perspectivas seriam como Niveis de Realidade, unificados
por uma Zona de ndo-resisténcia comum (o sagrado), que permite a intercomunicabilidade entre os
Niveis (perspectivas).
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que nado ¢é exclusiva da sociedade ocidental, como muitas vezes se faz crer.
Portanto, no nivel de realidade do jaguar, por exemplo, 0 homem é um ser nao
humano, visto que os humanos seriam apenas os jaguares.

A visdao indigena é, entretanto, cosmocéntrica. Esse fato tem implicacoes
muito importantes do ponto vista epistemoldgico, pois promove uma uniao
do sujeito com o objeto, elemento que, como se sabe, encontra-se separado no
cientificismo ocidental, mas unido do ponto de vista transdisciplinar. Desta
forma, os animais e demais seres sobrenaturais sao sujeitos, porque também
sdo humanos. Isto leva a outra perspectiva importantissima, ou seja, a de que
ha uma s6 cultura, a cultura humana, o que variam sdo as naturezas. Em
termos transdisciplinares, poderia se dizer que a cultura corresponde ao Real
e dele emanam os multiplos Niveis de Realidade (naturezas). Assim, do nosso
nivel de realidade, ndo vemos o jaguar como humano, nem ele a nds. Trata-se,
pois, de saber como o mundo se exprime por meio do jaguar, e ndo, como seria
proprio afirmar no ocidente, de como o jaguar vé o mundo.

Nestaperspectiva vé-se que os mundos nao sao unificados, ha uma descontinuidade,
pois cada mundo é um Nivel de Realidade em si, com suas ldgicas proprias. Para os
indigenas, essa ruptura entre os Niveis de Realidade se apresenta no corpo, nao na
alma. Os corpos sdo singulares, enquanto a alma é universal.

A comunicagdo entre os mundos ¢ possivel porque hd a unido do sujeito
com o objeto, visto ser alma sempre humana. S6 por meio de uma légica
diferenciada, prépria do xamanismo, é possivel acessar esses outros niveis.
Essa comunhao transdisciplinar/transcultural é de extrema importancia, pois
no mundo indigena o principio da identidade, fundamento do cientificismo, é
completamente negado, visto, por exemplo, que um corpo pode conter mais de
uma alma, como veremos.

Estas, como se v€, sdo questdes muito importantes que precisam ser consideradas
na aproximacgao da Psicologia com os povos indigenas.

A Psicologia Transpessoal traz em seu bojo muitos elementos transdisciplinares
e transculturais que podem favorecer o didlogo com os povos indigenas. O
enfoque basico das Escolas Transpessoais é o crescimento transpessoal, que é
uma tendéncia para lidar com algo maior do que o self individual (Fadiman
e Frager, 1979). Trata-se da adog¢ao de um modelo de psique humana que
reconhece a importancia das dimensoes espirituais ou césmicas, e o potencial
para evolucdo da consciéncia (Groff, 1988). E uma proposta holistica que, de
forma interativa, estuda a relacao entre os seres humanos, seu meio ambiente e
a ecologia (Krippner,1991). Estudando também os estados alterados, ampliados

ou superiores de consciéncia (Weil, 1978). Trata-se de um movimento que,
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segundo Tabone (2003), pode ser compreendido como interdisciplinar, no
sentido que dialoga com outras disciplinas para estudar a consciéncia humana.
Esta é, pois, a perspectiva epistemologica da disciplina Psicologia Transpessoal,
que a aproxima da compreensao de modelos adotados pelos Povos Indigenas.
Analisarei agora duas perspectivas etnopsicoldgicas e transpessoais, as
propostas por Ronilda Ribeiro (1996, 2004)* e orientandos, e a de Fadiman e
Frager (1979).

Na proposta de Ribeiro e orientandos, ao estudar o universo Afro-brasileiro e
Movimentos Transpessoais, pode-se perceber que os trabalhos apresentados
seguem, em linhas gerais, a seguinte estrutura basica:

a) DescrigOes gerais sobre a etnia ou movimento, dados histdricos e geograficos;
b) Concepgoes gerais de universo e pessoa da etnia ou grupo estudado;

¢) Descrigodes especificas dos elementos culturais e/ou conceituais encontrados
na etnia e/ou movimento: mitos, ritos, espiritualidade e divindades;

d) Perspectivas psicologicas especificas: dindmica do psiquismo, Nogdo de
desenvolvimento humano, Perspectivas de satide e doenca;

e) Outros elementos relevantes.

Jaaproposta de Fadiman e Frager, ao estudar a Psicologia Transpessoal de Tradigdes
Orientais, Hinduismo, Sufismo e Budismo, segue basicamente o seguinte roteiro:
a) Dados histéricos da tradicao;
b) Principais conceitos de espiritualidade;
¢) Estrutura:
e Corpo
e Relacionamento social
e Vontade
* Emocoes
e Intelecto
e Self (Nogao de Eu, Individuo e Personalidade)
e Terapeuta (professor);
e Avaliacao;
e Teoria em primeira mao;
¢ Exercicios;
e Bibliografia comentada.

25 No trabalho de Ronilda Ribeiro, foram analisadas algumas de suas producdes, bem como
as produgdes de alguns seus orientandos. Ribeiro (1996, 2004) e Clavert (2010) trabalharam
com descrigdes etnopsicoldgicas, enquanto que Ribeiro (2004), Boianain (1998) e Berni (2008)
trabalharam com elementos transpessoais.
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Se compararmos esses dois esquemas entre si e a proposta transcultural de
Augusti Coll (mito, logo, mistério), apresentada em item anterior, vemos que
sdo perfeitamente harmonicas entre si. Portanto, penso que roteiros dessa
natureza sejam Uteis para realizar mapeamentos etnopsicologicos, de modo
que os psicologos possam colocar suas abordagens em dialogo com a abordagem

psicoldgica (ou etnopsicologica) da etnia com a qual estejam atuando.

Etnopsicologia Guarani: Um Exercicio de
Aproximacao

Para finalizar, faremos um exercicio etnopsicolégico de mapeamento da
Psicologia guarani. Para isso seguiremos esquema semelhante aos roteiros
apresentados acima procurando localizar as estruturas propostas em textos
antropolégicos de diferentes autores, além de fontes de autores da prépria etnia

guarani.

a) Panorama Histdrico Sécio-Religioso da Cultura Guarani:

Apresento inicialmente uma visao geral dessa cultura milenar, sempre
lembrando, como ja afirmou Panikar, citado por Coll (op.cit.), que as culturas sdo
galaxias e, portanto, irredutiveis, e toda informacgao sera sempre incompleta.
Quando a civilizagao egipcia comecava a entrar em declinio, os gregos mal existiam
e Roma sequer havia sido fundada, mas o povo tupi-guarani como lingua e como

cultura ja existia, origindrio de um ramo do tronco tupi mais antigo.

“Os movimentos de migracdo originados na Bacia AmazoOnica ter-se-iam
intensificado, motivados, talvez, por um notavel aumento demografico numa
época que coincide com o comego de nossa era, ha uns 2.000 anos. Esses grupos
que conhecemos como guarani passaram a ocupar as selvas subtropicais do
Alto Parana, do Paraguai e do Uruguai Médio. Sdo agricultores que sabem
explorar eficazmente essa terra de selva, cujas arvores derrubam e queimam,
plantam milho, mandioca, legumes e muitas outras culturas. Sdo também
habeis ceramistas, fabricando os artefatos que como projeto, constitui um trago
caracteristico dos guarani. Acima das denominacdes particulares prevaleceu
logo o nome genérico de guarani, dada a indubitdvel unidade linguistica dos
dialetos destes povos e as profundas semelhangas em sua organizacdo socio-
politica e em suas expressoes culturais. Na época de seus primeiros contatos
com o0s europeus, a populacdo guarani alcangava cifras consideraveis. A
hipétese de uma populagao 1.500.000 a 2.000.000, embora pareca uma cifra
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alta e maximizada, tem fundamento sério na documentacao histérica. Durante
o processo colonial, a queda demografica alarmou os proprios governantes. Uns
poucos milhares de indios guarani foram absorvidos pela mesticagem bioldgica
e social, guerras, maus-tratos, epidemias e cativeiro foram os quatro cavalos
daquele apocalipse que se abateu sobre o povo guarani. A opressao colonial,
especialmente sentida desde que foram instauradas as partilhas de indios aos
encomendeiros (1556), fez estourar numerosas rebelides contra os cristaos. A
maioria delas apresenta uma manifesta estrutura profética. A rebelido parte da
tradigdo religiosa que os indios sentem ameagada e se manifesta por meio de
gestos e palavras também religiosas. Levantes sdo movimentos de libertacao
contra a servidao colonial e a0 mesmo tempo uma reafirma¢ao do modo de ser
tradicional, que na rebelido encontra sua expressao mais auténtica. Durante
toda a época colonial, durante o século XIX e até atualmente, grupos guarani
conseguiram sobreviver livres do sistema colonial. Selvas relativamente
afastadas dos centros de populacgao colonial, pouco ou nada transitadas pelos
civilizados, os mantiveram suficientemente isolados para que pudessem
perpetuar seu modo de ser tradicional. E verdade que hoje ndo tém um territério
continuo que lhes sirva de patria comum e se encontram espalhados ocupando
zonas que vao de alguns hectares até colonias com mais de 10.000 hectares
geralmente em regioes de fronteira entre Brasil, Argentina e Bolivia. Fiéis a
sua ecologia tradicional, procuram busca-la e recrid-la onde ainda é possivel,
mas frequentemente deparam com ameacgas e agdes de expulsao de suas terras,

invasdo de novos povoadores.” (Melid, 1989, pag. 293-299)

A etnia guarani ¢ a maior do Brasil, contando com aproximadamente 35.000
a 45.000 pessoas?®, um numero infimo se comparado aos dados historicos
fornecidos acima. Os principais dialetos falados no Pais sdo: m’bya, kaiowa e
nhandéwa, havendo também algumas diferencas culturais entre eles. Muitos
falam também o portugués, porém dentro das aldeias sempre se fala mais o
guarani, principalmente por parte dos mais velhos e das mulheres.

Esse povo que outrora vivia numa grande “nacao em liberdade”, hoje vive confinado
em aldeias, onde nao raro existe uma missao religiosa crista (Nobre, 2005).

A questdo da demarcagdo das terras é um grave problema, principalmente na
regido sul e sudeste do pais. A terra para o guarani nao é um simples meio de
producao economica, sendo antes de tudo um espago socio-politico-religioso.
Trata-se, pois, de um elemento fundante dessa cultura. (Grubits, 2003)

26 Ha muita discrepancia nesses dados. Sites indigenas informam nimeros diferentes de sites
governamentais, por isso optamos em situar a demografia nesta faixa.
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Do ponto de vista econdmico, Melid, citado por Grubits (op.cit.), afirma que a
agricultura guarani — podendo-se dizer uma verdadeira “agronomia” — foi um
saber amplamente utilizado pelos colonos para cultivar a terra, pois se mostrava

como a forma mais sustentavel e adequada a terra brasileira na ocasidao.?’

Nao ha duvida em se afirmar que, apesar das discrepancias histéricas que
situam os guarani entre a “dominagdo passiva e o exterminio” (Nobre, op. cit.),
a estratégia de resisténcia desse povo foi bem sucedida, pois eles continuam
estruturados como linguagem e cultura de maneira emblematica nos dias
atuais, portanto, foram capazes de resistir a 500 anos de dominacao.

O guarani é um povo extremamente religioso, suas crengas parecem terem
sofrido grande influéncia no periodo colonial durante as missoes jesuitas do
sul do Pais (Nobre, Op. cit.). Esse aspecto pode ser particularmente observado
no uso que fazem de alguns instrumentos musicais, como a rabeca (violino)
e o violdo, que sdo de origem ocidental. Ha registros de que, apesar de
aparentemente submetidos a religiosidade catdlica, eles sempre mantiveram
secretamente suas crengas em locais que, por muito tempo, escapou ao olhar
do branco (Clastres, 1978).

Um elemento fundamental em suas crencas é a busca da “Terra Sem Mal”, um
lugar sagrado de bem aventuranga. Essa caracteristica da religiosidade guarani,
compreendida como profetismo, tem origens intraculturais®®, e promoveu ao longo
da histéria desse povo grandes movimentos migratdrios. Parece ser natural poder
afirmar-se que a “Terra do Mal” é a cultura branca com sua proposta de exterminar
a cultura guarani (Nobre, op. cit.). Dentre os grupos guarani, os m’byas sao os que
mais cultivam a dimensao da religiosidade tradicional (Nobre, op. cit.)

Clastres (op.cit.) aponta que os movimentos migratérios tanto dos tupi, quanto
dos guarani, ocorriam mesmo antes da conquista. A direcdo da Terra sem
Mal podia variar, entre o leste ou oeste. Em meados de 1500, ha relatos de
uma maciga migragdo tupi rumo ao Peru. Foram mais de 12 mil indios que
caminharam durante 10 anos e, ao chegarem ao Peru, nao chegavam a um
milhar, sendo capturados pelos colonizadores. J& os m’bya de Sdo Paulo

procuraram a Terra sem Mal a leste, supondo-a para o além mar.

27 Aparentemente, essa forma de cultivar a terra por meio de queimadas hoje ndo é mais compreendida
como sustentavel, principalmente dadas as restricdes na mobilidade desse povo.

28 para Clastres (1978), hd uma diferenca entre o profestismo (busca profética) intracultural e o
messianismo extracultural. O messianismo, que na forma assemelha-se ao profetismo, distingue-
se deste por ser promovido pela ameaga de outra cultura, no caso da cultura ocidental. Como foi o
caso da Ghost Dance na cultura indigena norte-americana. O profetismo guarani nasceu na propria
cultura antes mesmo da dominagao.
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O complexo canto-danca-oracdo (Berni, 2002) é a “pratica” por meio da qual
0 guarani ajuda a comunidade a postergar a inevitavel destruicio do mundo
e louvar a divindade. E também a “técnica” utilizada para o desenvolvimento
humano e para cura. A palavra guarani se diz (canta) e se faz (danca). O canto,
geralmente com entonagdes simples, é acompanhado de instrumentos musicais:
(@) um m’baroco (violao) afinado num acorde fixo em tom maior (normalmente
C+), o que significa que o musico que o executa ndo faz nenhuma posicao
(acorde), apenas executa um toque ritmado; ao ritmo do violao, segue-se (b) um
anguapu (tambor) que faz um contraponto ritmico que ¢ também seguido pelo
(¢c) maraca (chocalho); (d) rawé (rabeca, violino), que executa trechos melddicos
separando os versos que sao também cantados pelas mulheres (meninas) e
homens (meninos).

O tabaco ajuda a comunica¢ao com o mundo espiritual e é fumado por meio do
cachimbo petyngua. Segundo dados da Associacdo Guarani Nhe’ Pord,

“A fumaca que sai de nossos petynguas (cachimbo sagrado) leva os
pensamentos até Nhanderu. Comecamos a fuma-lo ainda pequenos para
estimular, desenvolver a religiosidade desde crianca para que quando ela
passe para a adolescéncia, e se tiver o dom, se tornar um pajé. Em todos os
momentos em que o guarani esta em busca espiritual para se fortalecer em
suas atividades, usa o petyngua. Cada vez que fazemos uma reza, alguma
atividade religiosa, quando estamos na Opy (casa de reza), nés 0 usamos.
Ele purifica as forgas negativas que estdo no lugar em que ele é fumado. O
petyngua pode ser feito de varios materiais, como por exemplo, argila, que
pode ser misturada com ossos de caca para ter maior resisténcia, e madeira.
Nas aldeias da regido Sul, o petyngua é feito com o né de pinho, ja que
este material é bastante resistente ao calor. O cachimbo também pode ter
formato de um animal, como um papagaio. Antigamente o fumo usado era
plantando nas aldeias, hoje se usa fumo de corda comprado.” (Associacao
Guarani Nhe’ Pord — paréntesis nossos)

“Todos os grupos guarani sdo profundamente marcados pela cultura do
milho e todos tém seu modo de ritualizar sua dependéncia desse vegetal.
(Para alguns) o milho é verdadeiramente uma crianga avatiko mitante voi. O
crescimento do milho pode mesmo ser tomado como padrao de maturidade

masculina.” (Chamorro, 1998, pag. 174-175 — paréntesis nossos)

22 Ainda pode-se encontrar como instrumentos a “flauta feminina” kunha mimby pu e o bastio de
marcagdo ritmica tacuapy
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Os europeus trouxeram para os trépicos o inferno, proporcionando aos
nativos um grau inimaginavel de sofrimento fisico e psicologico. Ha relatos
dramdticos do sofrimento proporcionado pelas doencas trazidas pelo
branco. “Na Bahia, cenario privilegiado da peste, a variola chegou pelo mar,
embarcada num navio lisboeta que ld chegou em 1562. Em trés ou quatro
meses extinguiu cerca de 30 mil indios, sobretudo escravos e os reduzidos
nas missoes.” (Vainfas, 1999, pag. 49) Neste cendrio que se configurou logo
no inicio da conquista, Clastres (op.cit.) afirma as sociedades litordneas
foram as primeiras a desaparecer.

Entre os kaiowd do MS, houve uma grande onda de suicidios de 1995 a 2002,
quando morreram 284 pessoas (Grubtis, op. cit.). Esses episodios tiveram inicio
no primeiro semestre de 1991, fato que Morgado (1991) atribui a hipdtese de
“recuo impossivel”°.

Na perspectiva religiosa guarani, a morte nao seria o aniquilamento do sujeito,
podendo ser uma forma derradeira de manter viva a cultura e o proprio sujeito
“num outro nivel de realidade” (Morgado, op. cit.).

As migrac¢des para o sudeste a procura da Terra sem Mal se deram entre
0s aos 1940 e 1950, quando os indios encontraram bastante receptividade
por parte dos habitantes da regido. Muitos, porém, foram os momentos em
que sua boa fé proporcionou-lhes o engano e entre os anos 1970 e 1980
comecgaram os litigios pela terra frente a especulagdo imobilidria que se
estabeleceu a partir de entdo (Ladeira, 1988).

Na regido da Grande S3o Paulo, a predominancia é m’bya, existindo trés
aldeias, duas em Parelheiros, Krukutu e Tendodé-Pora, e uma no Jaragua,
de mesmo nome.

Além da organizagdo politica tradicional, os indios da regido da Grande Sao
Paulo estdo organizados por meio da Associacdo Guarani Nhe’e Pora, que
realiza diversas agdes politico-culturais.

Segundo Ladeira (op.cit.), atualmente as aldeias tekoa ndo seguem uma
geometria regular, conforme o fora no passado (Clastres, op. cit.). Hoje nao tém
“um centro que as ordene espacialmente.”

Dados do Instituto Socioambiental (ISA) informam que “Os m’bya (e os
fandeva) constroem e mantém uma casa para a pratica de rezas e rituais
coletivos, opy guagu, localizada proxima ou mesmo agregada a casa do tamdi
(lider espiritual)”.

30 Morgado (1991) afirma que o esgotamento de qualquer possibilidade de recuar no espaco, diante

da pressao da civilizacdo ocidental, leva esses jovens (12 a 20 anos) a cometerem suicidio, por verem
seus valores e a dignidade humana aviltadas.
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Do ponto de vista da sociedade envolvente, os guarani pertencem as classes
sociais D e E*'. Com estilo de vida bastante peculiar, vivem em casas de taipa
ou madeira praticamente sem maveis. Plantam pequenas rog¢as e pescam na
represa. Alguns vendem esses insumos e o artesanato. As aldeias tém forte
influéncia da cultura envolvente por meio da comunicagao de massa como a
televisao e do radio. O futebol é um esporte muito praticado na atualidade.
(Andrade e Bueno, 2007).

b) Dimensdo Mito-Simbdlica: A Concepcao de Universo
A forga das culturas indigenas esta em sua dimensao mito-simbdlica. A esséncia
do sistema mitoldgico guarani ficou na obscuridade até 1914, quando Nimendaju
transcreveu em idioma guarani o que ele chama de lendas da criacdo. Talvez essa
obscuridade tenha sido fruto de que no momento do contato, conforme aponta
Clastres (op. cit.), o colonizador ndo percebeu a dimensao da religiosidade indigena,
pois ndo encontrou os idolos e templos que esperava encontrar, como os que foram
encontrados em outras regioes das Américas.

“O universo guarani se compde de trés espacos bem diferenciados: a terra
(yvy), o paraiso (yva, yvdaga, oka vusu, yva rypy), uma regiao intermedidria (dra popy).
(Chamorro, 1989, pag. 119) Melia (1989) denomina essa concepgao de “horizontal,
segundo a qual o céu estaria nas beiras da plataforma (veja figura 5).

Fig.5 “O Mundo Como Plataforma Circular — Mario Toriba, Rio Brilhante, MS, julho de 1995 (In Chamorro,
op.cit, pdg. 229)*?

*! Estas sdo as classes que possuem menos bens materiais, visto que a classificagdo ¢é feita por esse
quesito e ndo pela renda.

32 Note-se a semelhanca grafica com o esquema da Grande Cadeia do Ser.
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“Imagina-se o mundo como uma série de plataformas sobrepostas. Para os
kaiovd, o centro da terra se refere ao umbigo do mundo. Na terra guarani,
o poder da natureza e dos fendOmenos naturais é personificado em seres
sobrenaturais que, numa taxonomia ocidental, corresponderiam a entidades
inferiores. Sd0 comumente chamados de espiritos. As vezes os termos espirito
e dono sdo sindbnimos. Em alguns grupos esses espiritos sio chamados de teko
jard (dono do ser). E é o dono ou a dona do modo de ser de uma determinada
espécie animal ou vegetal, bem como de alguma faculdade do ser humano.”
(Chamorro, op. cit., pag. 119-122)

Meilia (op.cit.) afirma que a Religido apresenta certos caracteres animistas.
Ha donos das matas, dos montes e dos penhascos. Os kurupi protegem o0s
animais e castigam aqueles que cacam além daquilo que é necessario pra
comer. Ele achou dificil fazer um resumo dos mitos guarani. Levanta como
hipdtese que a sobrevivéncia desses mitos até nossos dias se deveu aos
principios metafisicos neles contidos e a organizacdo social da cultura como
um todo, permanecendo idéntico, de modo que o dispositivo fundamental
de construcdo cultural e de articulacdo socioldgica se manteve afastado de
qualquer revolucido epistemoldgica. Portanto, os guarani continuam tao
guarani como nos tempos pré-historicos.
Citarei um dos mitos a titulo ilustrativo:

“Nandé Ru Vusi (Nosso Grande Pai) se deixa conhecer no mito das trevas
como o sol. Ele da a terra seus principios colocando-os sobre um eixo firme.
Ele e outro Nosso Pai (conhecedor das coisas) encontra a mulher (Nossa
Mae) que fica gravida de gémeos. A mae é comida pela onga, os gémeos
nascem orfaos. Os gémeos se vingam das ongas, e tentam recompor a mae,
nao conseguem. A morte esta definitivamente instalada na terra. Sao esses
heréis que guaranizaram o aspecto do mundo. Os dois herdis, sempre
caminhando, roubam o fogo dos urubus, ddo nomes as frutas. Encontram
inimigos e depois amigos. Reencontram com o Pai, através da danca ritual
e da voz. O Pai lhes deixa o que traz entre as maos: seus atributos de xama,
e se esconde de novo. A terra estd ameacada. Entretanto Nosso Pai faz a
pessoa Tupa que ao mover pelo céu, troveja e relampeja. E ja terminado, o
discurso mitico se refere ao fato de que se danga o ano todo e é ai, na danca,
que é revelado ao xama, que € nosso pai, o caminho. Este caminho conduz
primeiro a casa de Nossa Mae, onde nao faltam frutas nem cauim para
beber. E a festa.” (Melia, 1989, pag. 325-326)
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Na mitologia guarani, ha relatos de dois dilavios (Iporun).

“Com efeito, o primeiro diltivio deve-se a uma agua celeste, o segundo a uma
agua tectdnica; o primeiro articula-se com uma diversidade natural, geografica:
de uniformidade que era, achatada e sem dagua, a terra adquire relevo e os
elementos se misturam nela; o segundo articula-se com a diversidade humana.”
(Clastres, 1978, pag. 25)

Segundo Clastres (op.cit.), assim como teria acontecido no dilivio, a busca da Terra

Sem Mal esta vinculada a conviccdo de que a terra sera uma vez mais destruida.

“A Terra sem Mal € esse lugar privilegiado, indestrutivel, em que a terra produz
por si mesma os seus frutos e nao ha morte. Morada dos ancestrais, sem davida
era um lugar acessivel aos vivos, aonde era possivel, sem passar pela prova da

morte ir de corpo e alma. (Clastres, 1978, pag. 30)

“A imagem amplamente divulgada do guarani é uma imagem de quem busca
incansavelmente e profeticamente, essa terra-sem-males. Trata-se de um lugar
teoldgico que serve para entender e tornar atual a busca do verdadeiro Reino de
Deus. Seria a terra de liberdade de todos os homens.” (Melia, 189, pag. 336)

Nessa breve descricdo da dimensao mito-simbdlica pode-se perceber com
clareza a descontinuidade corporal e continuidade metafisica dessa cultura,

conforme apontado em item anterior.

c) Estrutura Social e Relacionamentos

“O xamanismo parece oferecer, em toda a América, uma notdvel
homogeneidade.” (Clastres, op. cit. pag. 35)
Dado o alto grau de religiosidade da cultura guarani € dentro de uma perspectiva
xamanica que se dao as relagdes basicas entre as pessoas.
“E sempre em func¢do da palavra inspirada que o guarani cresce em sua
personalidade, em seu prestigio e até em seu poder. As categorias dos
dirigentes, geralmente homens, mas sem excluir inteiramente as mulheres, sao
estruturadas segundo o grau de exceléncia do dizer-se, na palavra. Os guarani
se dividem em quatro classes: (1) O que ainda nao receberam inspiracao
nenhuma; (2) Os que receberam um ou vérios cantos; (3) Os dirigentes rituais
— flandé ru ou pa’i e fiandé sy (nosso pai e nossa mae). Sdo chamados também

de oporaiva (cantores). Seu canto estd a servico da comunidade para encontrar
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o nome de um recém-nascido, para curar uma doenca, para dirigir um ritual,
para falar profeticamente sobre o que é que ha de ser. (4) Os xamas, caciques
ou capitaes. Se a quarta classe é a mais importante é porque ela, junto com
o exercicio notavel da palavra e das virtudes proprias de um mago, se da
também a autoridade de um pai que sabe aconselhar, organizar um convite e
providenciar recursos e medidas decisivas para a vida da comunidade. Xama
ndo é uma profissdo ou cargo, o que pode fazer um xama ndo ¢ privativo dele
ja que em maior ou menor grau cada guarani ¢ um rezador e um profeta.
Nao hd uma classe social sacerdotal. Em principio, qualquer guarani pode
chegar a categoria de xama, porque, sendo em poténcia um rezador, um cantor
e um profeta, é também um chefe religioso. Nao uma categoria de pessoas
especializadas em explicar a Religido ou criar um discurso particular sobre ela.
(Melia, op.cit., pag. 315)

Em termos da organizacao social a cultura guarani segue os mesmo padroes
sociais observados por muitos pesquisadores, ou seja, “pequenos nucleos
sociais estruturados a partir da familia grande (familia extensa tupi-guarani),
composta pelos filhos e genros/netos de um homem em posicao de pai/sogro”
(Ladeira, op. cit. pag. 25)

A estrutura é portanto patriarcal, porém, tradicionalmente a mulher tinha um
papel fundamental na economia, pois além de cuidar dos servigos domésticos —
cozinhar, lavar e tecer, também ¢ responsavel por semear e colher (Chamorro
op.cit.). Amulher é também a guardia da cultura, uma vez que permanece mais
na aldeia, estando menos suscetivel aos contatos com a sociedade envolvente
(Grubits, op.cit.)

E comum que, apds o casamento, 0 genro more com o sogro até a consolidacdo
do casamento com o nascimento do primeiro filho, podendo, depois desse
periodo, constituir uma casa separada.

Tradicionalmente as aldeias surgiam a partir do prestigio de um desses
patriarcas que ao conquistar prestigio de seus filhos e genros em funcao de
suas qualidades como lider religioso, podia fixar uma nova aldeia num local
especialmente designado (tekoa) por vontade divina (Ladeira, op.cit.).
Segundo dados do Instituto Socioambiental (ISA), “Entre os m’bya, a
lideranca espiritual é exercida pelo tamoi (av0, genérico) e seus auxiliares
(yvyraija), podendo ser exercida também por mulheres kunha karai. Até
meados da década de 1990 era comum, entre os m’bya, o lider espiritual e
religioso exercer também a chefia politica na comunidade. Em periodos de
muitas atribula¢des decorrentes do contato, como ocorre atualmente, esta

prética é impossivel, pois o lider espiritual precisa ser preservado.”



CETRANS
CENTRO DE EDUCACAO TRANSDISCIPLINAR

d) Concepcao de Pessoa

Toda a cultura guarani é impregnada pela questdo da mobilidade, portanto,
esse elemento também serd importante para se compreender a nocao de
pessoa nessa cultura (Testa, 2008). Assim, a personalidade do indio guarani
é altamente transpessoal, pois nessa mobilidade “toda vida mental do guarani
converge para o Além.” (Clastres, op.cit., pag. 11)

A nocdo de pessoa esta centrada numa teoria das almas, segunda a qual cada
individuo portaria duas almas. Para os m’byas, estas seriam: (1) “4” a que esta
ligada ao corpo, provavelmente aos processos vitais e (2) “nhe¢” , também
conhecida como “yvu” (que também significa fala)*>, aquela que possibilita a
comunicacao interpessoal e transpessoal (Testa, op.cit.)

Melid (op.cit.) afirma que é sempre em funcdo da palavra inspirada que o
guarani cresce em sua personalidade, em seu prestigio e até em seu poder. As
pessoas “se manifestam como um jeito de ser que é constituido de duas formas
essenciais: (1) Nandé reké Katii, nosso modo de ser auténtico e verdadeiro; (2)
Nandé rekd marangatii, nosso modo de ser bom, honrando e virtuoso enquanto
religioso.” (Melia, op. cit. pag. 293)

A encarnacdo de uma pessoa é comunicada ao pai em sonho, quando a alma
se apresenta informando seu nome. O que determinara o nome ¢ a regido de
onde a alma da crianga que ira nascer provém, portanto ¢ fundamental que
se saiba a origem da alma. A crianca é que tratard o nome e neste sentido
sua personalidade ja vem pronta com um destino pré-estabelecido. Trés sao as
regidoes importantes de onde uma alma pode provir (1) do Zénite, onde vive
Nanderuquy; (2) do oriente, onde vive Nandecy, ou no (3) ocidente, onde vive
Tupa. (Borges, 2002).

“Os Pais das palavras-almas, de seus respectivos céus, se comunicam
geralmente por meio do sonho, com o que sera pai. E é a palavra sonhada
que, comunicada a mulher, toma assento nela e comeca a concepg¢ao do
novo ser humano. A criatura é enviada por “Os de Cima” O pai recebe em
sonho, conta o sonho a mae e ela fica gravida. A concepc¢do do ser humano
e concepcdo do canto xamanico identificam-se. A procriacdo é antes um ato
poético-religioso, mais do que um ato erético-sexual. A doutrina da concepcao
difere segundo os grupos guarani e, mesmo dentre deles, como difere sua
concepgdo psicologica. Duas, trés e até mais almas estariam presentes e
atuando no guarani. Mas de todas elas a sublime e o nicleo inicial da pessoa é

a palavra: ayvu ou nie’é e, como tal, por¢ao divina por participagado; palavra-

>3 Em guarani, os termos alma e palavra sio sindénimos. (Melid, citado por Borges, 2002)
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alma que, por sua origem mesma, estd destinada a voltar a um dos pais de
quem procede; é boa e indestrutivel.” (Melia, op.cit., pag. 301)

Segundo Jecupé, os tupi-guarani, descendem de ancestrais mais antigos,
os chamados tubuguagu, que “detinham uma certa sabedoria da alma, ou
seja, do ayvu, o corpo-som. A partir dessa sabedoria ligada a uma ciéncia do
sagrado, intuiram técnicas de afinar o corpo fisico com a mente e o espirito. Os
tubuguacu entendem o espirito como musica, uma fala sagrada (ne-em-pora)
que se expressa no corpo; e este, por sua vez é flauta (u'mbaii), veiculo por onde
flui o canto que expressa o avd (o ser-luz-som-mdsica), que tem sua morada no
coragdo.” (Jecupé, 1998, pag. 24)

“Para os guarani, cada Palavra é semelhante ao hélito divino (ruah) que infunde
a vida. Mediante essa Palavra, o ser humano é constituido do préprio tecido
divino. E como se cada pessoa fosse uma centelha numinosa. A salvacdo, ou a
restauragao da Palavra, no pensamento guarani é a restauracdo e a realizacao
dos atributos divinos nos seres humanos: alcancar a moderacao, a boa palavra,
tornar o corpo cheio de luz, resplandecente, transparente.” (Chamorro, op.
cit. pag. 158).

“O homem ao nascer sera uma palavra que se poe de pé e se ergue até sua
estatura plenamente humana.” (Melid, op. cit. pag. 309)

“Garantir o desenvolvimento da alma-palavra da crianga é a maior preocupagao
dos pais. Num tempo mais ou menos breve — uns poucos dias quando a crianga
comeca a falar se realiza a cerimoOnia para determinar o nome da pessoa, 0
que equivale a determinar qual a palavra-alma que chegou até nés e de que
céu procede. Isso envolve tremendo esforco por parte do pajé, até que consiga
entrar em contato com os seres celestes para encontrar o nome. Tremendo
esforco da parte do pajé até que consiga entrar em contato com os seres celeste,
coisa que, alias, s6 é possivel em estado de éxtase, logo apds o cair da noite, ele
se acomoda e comega a cantar, sacudindo o maraca. O guarani ndo se chama

fulano de tal, mas ele é este nome.” (Melia, op.cit., pag. 311-312)

e) Nocao de Desenvolvimento Humano
Desenvolver-se, crescer como pessoa na cultura guarani equivale a desenvolver
as habilidades intuitivas, misticas ou xamanicas para “escutar as boas palavras
que recebera do alto através do sonho e poder dizé-las”.

“Recebendo o nome, a pessoa comeca a ficar de pé como esta levantada

a palavra, a qual confere grandeza de coracao e fortaleza, as duas grandes
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virtudes a que um bom guarani aspira. O guarani procura a perfeicao de seu
ser na perfeicao de seu dizer. Sua sabedoria procede do desenvolvimento de
sua palavra e esta, por sua vez, na propriedade e intensidade de sua inspiragao.
Potencialmente, todo guarani é um profeta — e um poeta segundo o grau que

atinge sua experiéncia religiosa. (Melia op.cit., pag. 312-313)

Embora a participagao do pai seja fundamental na designa¢ao do ser humano
que estard encarnando, somente apos o nascimento com a confirmagao do xama
é que a alma ¢ definitivamente recebida no grupo social. Os primeiros anos sao
vitais, assim os pais procuram ter todo o cuidado. Animais domésticos, como
galinhas e caes sao sempre admitidos de modo que atuem como anteparos para
que eventuais energias ruins ndo atinjam as criangas. Até os trés anos de idade
toda a comunidade estard empenhada na internalizacao cultural (reko).
Os momentos de crise existencial, onde o emocional é particularmente mobilizado,
podem ser de muita importancia para o desenvolvimento humano na cultura
guarani, principalmente para os m'bya. O “retiro espiritual” é ainda muito
praticado por meio de “jejuns, continéncia sexual, observancia de modos austeros
de viver, comer e dormir; comportamentos que proporcionam o ser dito: fiembo’e,
isto é, a oracdo.” (MELIA, op. cit. pdg. 314) Este ¢, sem diivida, um elemento que
fortalece a vontade estruturando a personalidade e o equilibrio emocional.
A iniciacdo é vigente entre o kayovd principalmente para os rapazes por meio
da escuta das tradi¢oes mitoldgicas e, sobretudo, pela prética do canto e da
danca. “A iniciacdo conclui com a perfuragdo dos ldbios inferiores e colocacao
do tembetd, pedra labial, que lhes confere dignidade e sera um distintivo de sua
identidade.” (Melia, op. cit. pag. 315)

O guarani é um povo cuja meta de desenvolvimento é a perfeicdo.
“Esta perfeicao significa o ideal de pessoa humana, com sua virtude e exemplos.

As grandes virtudes do guarani — pelo menos em sua expressao atual — sdo:

>4 Borges (2002) conta um interessante caso de uma aldeia infestada com cachorros sarnentos,
quando as autoridades locais promoveram uma desinfec¢do dos animais, todas as criangas ficaram
gripadas simultaneamente a melhoria da satide dos animais.
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Teko pora (o bom ser)
Teko joja (a justica)
Ne’e pora (as boas palavras)
Ne'e joja (as palavras justas)
Joyahu (o amor reciproco)
Kyre'y (a diligéncia e a disponibilidade)
Py’a guapy (a paz entranhavel)
Teko6 nemboro’y (a serenidade)
Py’a poti (um interior limpido e sem duplicidade)”
(Melid, op. cit. pag. 340)

“Os objetivos de vida definidos ndo ddao margem a duvida e garantem a
seguranga de atitudes.” (Testa, op.cit. pag. 294). “Pode-se depreender que ao
praticar essas virtudes a Terra sem Mal é atingida por meio de um estado de
perfeicdo do ser. Assim os guarani ndo temem a morte, sabem que ‘alma néo é
dada completamente feita, mas se faz com a vida do homem e o modo como se
faz é seu dizer-se; a histéria da alma guarani é a histdria de sua palavra, a série

rom

de palavras que formam o hino de sua vida’.” (Melid, op. cit. pag. 311).

f) Educacdo e Cura

Para Testa (op.cit.), todo o sistema de educagao guarani é baseado na tradigao
oral, embora haja uma énfase contemporanea para a educagdo bilingue,
havendo inclusive o desenvolvimento de pardmetros escritos para a lingua,
o valor estd na oralidade, portanto na memoria, “pois as palavras escritas
podem se perder, enquanto as palavras faladas ficam para a posteridade”. O
conhecimento ndo é um objeto a ser adquirido, mas antes uma qualidade que
proporciona o relacionamento vertical com as divindades e outros Niveis de
Realidade, e horizontal, entre os homens da mesma espécie com suas formas
de percepcao da realidade compartilhada.

Os guarani descreem de qualquer iniciativa pedagdgica para formagio da
pessoa. Toda energia é dedicada a precauc¢des de ordem maégica. A nogao
de competéncia parece ser fundamental em seu sistema educacional, pois a
pessoa ¢é valorizada ndo pelo conhecimento que possui, mas por habilidade
em mobilizar conhecimentos para a resolugao de problemas, seja para a cura
ou para a lideranca do grupo. Neste sentido, o conhecimento vivencial é
amplamente valorizado.

A nocao de mobilidade é uma constante também nos processos de cura. Uma

pessoa pode, por exemplo, trocar de alma como forma de curar-se. Quando isso
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ocorre, ha uma mudanca radical e o nome pelo qual a pessoa era conhecida
é esquecido, e ela assume uma nova personalidade. A palavra pronunciada

adequadamente pode entrar no outro e servir como remédio (Testa, op. cit.).

Conclusao

Neste trabalho, procurei discutir uma proposta epistemoldgica para mediacao
da Psicologia com a etnopsicologia dos povos indigenas. Acredito que a
Transdisciplinaridade, a Transculturalidade e a Psicologia Transpessoal sejam
abordagens fundamentais para efetivacao dessa mediagao, por guardarem uma
afinidade inerente com a etnopsicologia das culturas indigenas. Analisei aqui,
em carater introdutdrio, a etnopsicologia guarani. Evidentemente, os estudos
para este mapeamento precisam prosseguir. Espero que essa reflexao tenha
contribuido para que os psicologos e demais profissionais que atuam junto a
essas comunidades possam tomar ciéncia dos cuidados necessarios para que
nosso desejo de ajudar ndo se transforme em novas formas de dominagao de
modo a provocar uma “decapitacao cultural”, mas que antes possamos nos
tornar aprendizes das riquezas contidas nas tradi¢des indigenas ajudando os
indigenas na recuperacgao de seu protagonismo, fundamental para que todos

possam conviver em harmonia e com qualidade de vida e sustentabilidade.
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